
身体と心のつながりの探求と実践のサポート、それが日本ソマティック心理学協会の目的です。　この春、“ソ

マティックダイアローグ”を今再び開催いたします。人と人が集い、触れ合う。動き・感覚・感情・言葉を通して、

体と心と魂のすべてが“今ここ”に出会う。メインテーマは、“西のソマティックと東のソマティックの出会い。”

〈ソマティック〉に関わるエキスパート同士の間に生まれる身体と言葉の交歓に、共にわくわくしましょう。　

　

ソマティックダイアローグ。 再び。

「座・高円寺」

ＪＲ中央線・総武線「高円寺」駅　北口を出て徒歩5分

ワークショップについて

インフォメーション

高円寺駅入り口

環七通り

中央本線

北口
ロータリー

JR高円寺駅←阿佐谷 中野：新宿→

座・高円寺

一日通し

10,000円

3,500円

3,500円

3,500円

5,000円

5,000円

5,000円

●動きやすい服装でお越し下さい。

●床は板張りです　各自、ちょっとした敷物、ブランケット、

　クッションなどご持参ください。

●ワークショップは基本的に靴を脱ぎます。

●お飲み物は各自ご用意ください。

JASSP会員特別割引：当日、会場で枠数に関わらず一律
1,000円を、キャッシュバックします（前売り・当日とも）。
※対象会員：2016年12月末までに年会費を納めた方。　　

アクセス

お申込み

先着順：（定員60名）HP受付の締め切り日：3月10日（金）
協会SPN専用HP: soma-pra-net.jimdo.com
（協会HP: somaticjapan.org からも入れます）
お問い合わせ先: soma.pra.net@gmail.com
※当日参加：席に余裕ある場合は可、HP上にて事前告知。

　
一日通し

13,000円

　

1
2
3
4

ダイアローグ＃1　　10：00～11：50

ダイアローグ＃2　　12：50～14：40

ダイアローグ＃3　14：50～16：40

「アレクサンダーテクニークと野口体操との出会い
　―その根底を成す人間観を探る」

「ボディ・マインド・スピリットの統合的探求に向けて
～チベット密教とハコミセラピーの対話」

髙野雅司 &クンチョック･シタル　with合田秀行

「いのち・躍り・再生」

内田佳子 & 宮河伸行

ワークショップ 開場　9：30 前売り券 当日券

交流会　16：50～17：20

各ダイアローグの参加者は、自由に参加できます（無料）。

会場:阿波踊りホール（「座・高円寺」内） 

ソマティックカフェ

田中千佐子 & 瀬戸嶋充


